
Doctor's 
Opinion

内科学内科研究会
元内科学研鑽会代表

栗本 秀彦

＜正しく診断する＞ということ

〝
診
断
は
？
〞〝
診
断
が
つ
か
な
い
〞〝
診

断
つ
い
た
〞。
し
じ
ゅ
う
頭
の
中
に
あ
る
。

と
こ
ろ
で
、
何
を
も
っ
て「
診
断
」と
し
て
い

る
の
だ
ろ
う
。
鬱
血
性
心
不
全
は
診
断
？
心

不
全
は
？
肺
炎
は
診
断
？
細
菌
性
肺
炎

は
？
名
が
違
う
な
ら
別
の
疾
患
か
。
何
を
今

更
か
も
し
れ
な
い
が
、
つ
き
つ
め
て
問
わ
れ

て
明
確
に
説
明
で
き
る
だ
ろ
う
か
。
い
ち
ど

原
理
的
に「
診
断
」
を
検
討
し
て
み
た
い
。

ま
ず
了
解
し
て
お
か
ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
が

あ
る
。

1 「
疾
患
」と「
病
気
」を
区
別
す
る
。「
疾
患
」

は
概
念
で
あ
る
。
大
腸
癌
・
シ
ョ
ッ
ク
症
候

群・脳
梗
塞・腎
不
全
…
。
患
者
に
は「
病
気
」

が
あ
る
。
た
と
え
ば
、
そ
の「
病
気
」
は
大

腸
癌
と
名
づ
け
ら
れ
た
。
大
腸
癌
は
何
万
の

患
者
に
あ
り
個
々
に
別
物
だ
が
、
す
べ
て
同

じ「
疾
患
」大
腸
癌
で
あ
る
。
つ
ま
り「
疾
患
」

は
そ
の
名
の
集
合
と
い
え
る
。
個
々
の「
病

気
」は
概
念
集
合「
疾
患
」に
属
し
て
い
る
。

2 

疾
患
に
は
二
つ
の
異
な
る
範
疇
が
あ
る
。

並
べ
る
と
違
い
が
よ
く
分
か
る
。

A
形
態
範
疇
：
心
筋
症
・
脳
梗
塞
・
慢
性
腎

炎
・
イ
ン
ス
リ
ノ
ー
マ
…

B
機
能
範
疇
：
心
不
全
・
失
語
症
・
腎
不
全
・

低
血
糖
症
…

患
者
の
病
気
は
二
つ
の
複
合
体
で
あ
る
。

あ
る
人
は
心
筋
症
で
心
不
全
、
あ
る
人
で
は

弁
膜
症
で
心
不
全
。
あ
る
病
気
は
糖
尿
病

性
腎
症
で
腎
不
全
、
あ
る
病
気
で
は
糖
尿
病

性
腎
症
で
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
。

こ
の
1
と
2
を
踏
ま
え
て「
診
断
」
な
る

こ
と
を
吟
味
す
る
。
い
ま
遠
く
に
何
か
が
あ

る
。
ア
レ
は
何
か
？
分
か
る
範
囲
で〝
何
か
〞

を
言
え
る
だ
ろ
う
。〝
ヒ
ト
〞だ
。
少
し
近
づ

く
と〝
男
〞だ
。
も
っ
と
近
づ
け
ば〝
日
本
人

男
子
〞だ
。そ
の
と
き
そ
の
都
度
、ア
レ
が〝
何

か
〞を「
診
断
」し
て
い
る
。
診
断
は
ア
レ
が

属
す
る
概
念
を
言
い
当
て
て
い
る
。
ア
レ
は

ヒ
ト
の
一
つ
で
あ
り
、
そ
の
中
の
男
の
一
つ

で
あ
り
、
さ
ら
に
そ
の
中
の
日
本
人
男
子
の

一
つ
で
あ
る
。
そ
し
て
次
々
、
と
う
と
う
ア

レ
は
団
十
郎
だ
。
概
念
集
合
ヒ
ト
に
属
す
る

個
々
の
ヒ
ト
の
数
、
つ
ま
り
集
合
の
要
素
は

70
億
も
あ
る
が
、
そ
の
部
分
集
合
男
で
半
減

し
、
さ
ら
な
る
部
分
集
合
日
本
人
男
子
で
は

何
百
万
に
減
っ
た
。
概
念
集
合
団
十
郎
に
い

た
っ
て
は
個
々
の
数
は
が
ぜ
ん
少
な
い
。
も

し
ア
レ
し
か
な
か
っ
た
ら
、
こ
の
名
の
病
気

は
ア
レ
一
つ
の
奇
病
で
あ
る
。
名
指
す
名
は

一
歩
ず
つ
狭
ま
っ
て
き
た
。
診
断
と
は
、
名

無
し
の
処
か
ら
出
発
し
、
一
般
広
範
な
名
を

経
て
、
特
殊
な
名
を
求
め
て
ゆ
く
過
程
で
あ

る
。
そ
の
と
き
そ
の
都
度
、
そ
の
時
点
で
の

紛
れ
も
な
い
診
断
名
・
病
名
で
あ
る
。
古
典

的
疾
患
名
で
は
な
く
て
も
、
そ
う
と
し
か
呼

べ
な
い
病
名
で
あ
る
。
診
断
を
特
定
し
て
ゆ

く
に
は
、
か
な
ら
ず
根
拠
と
な
る
事
象
が
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
正
し
く
根
拠
に
基
づ
き

論
理
的
に
考
え
を
す
す
め
る
。
診
断
は
推
測

や
憶
測
で
は
な
い
。そ
の
名
の
事
実
で
あ
る
。

病
気
診
断
は
形
態
・
機
能
の
二
つ
を
診
断

せ
ね
ば
な
ら
な
い
。
急
性
心
不
全（
B
）な
ら

ば
そ
れ
を
も
た
ら
し
た
心
疾
患（
A
）
を
診

断
す
る
。
ク
ロ
ー
ン
病（
A
）な
ら
ば
吸
収
不

全（
B
）を
確
か
め
る
。
さ
も
な
け
れ
ば
患
者

の
病
気
を
理
解
し
た
こ
と
に
は
な
ら
な
い
。

患
者
に
は
複
数
の
病
気
が
併
存
し
て
い

る
。
い
か
に
し
て
混
沌
と
し
た
事
態
を
理
解

し
て
ゆ
く
か
が
臨
床
診
療
の
実
践
課
題
で
あ

る
。
テ
キ
ス
ト
文
献
は「
疾
患
」
を
記
述
し

て
い
る
が
、
患
者
の「
病
気
」
診
断
の
具
体

的
実
践
法
を
述
べ
て
は
い
な
い
。

何
個
の
、
ま
し
て
や
如
何
な
る
病
気
か
は

分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
か
ら
診
断
作
業
を
開
始

す
る
。「
総
合
プ
ロ
ブ
レ
ム
方
式
」と
い
う
実

践
思
考
形
式
が
カ
ル
テ
記
載
方
法
と
し
て
実

践
さ
れ
て
い
る
。ま
ず
患
者
の
医
学
資
料（
患

者
病
歴
・
過
去
の
資
料
・
身
体
所
見
・
検
査
所

見
）を
収
集
す
る
。
資
料
に
あ
る
事
象
を「
病

気
と
い
う
単
位
」で
仕
分
け
て
病
気
ご
と
の

グ
ル
ー
プ
を
つ
く
る
。「
病
気
」の
数
だ
け
グ

ル
ー
プ
が
で
き
る
。
そ
れ
ら
病
気
グ
ル
ー
プ

を
本
態
を
表
わ
す
名
で
命
名
す
る
。
こ
の
時

点
の
診
断
名
・
病
名
で
あ
る
。
こ
れ
を「
プ

ロ
ブ
レ
ム
」と
い
う
。
そ
の
名
は
診
断
が
す

す
む
に
つ
れ
て
、
よ
り
限
定
的
特
殊
な
名
に

か
わ
っ
て
ゆ
く
。〝
急
性
関
節
炎
〞〝
血
小
板

減
少
症
〞と
し
か
分
か
ら
な
け
れ
ば
、
そ
れ

が
こ
の
時
点
の
診
断
で
、〝
痛
風
関
節
炎
〞〝
血

栓
性
血
小
板
減
少
性
紫
斑
病
〞と
分
か
れ
ば

そ
の
時
点
で
プ
ロ
ブ
レ
ム
の
名
が
す
す
む
。

複
数
の
プ
ロ
ブ
レ
ム
を
そ
の
発
生
順
に
並

べ
た
一
覧
表
が「
プ
ロ
ブ
レ
ム
リ
ス
ト
」で
患

者
の
病
気
の
戸
籍
に
あ
た
る
。
発
生
順
で

な
け
れ
ば
戸
籍
に
な
ら
な
い
。
プ
ロ
ブ
レ
ム

リ
ス
ト
は
時
空
を
越
え
て
引
き
継
が
れ
る
。

か
か
る
患
者
が
い
て
医
師
が
か
か
る
診
療
を

し
た
こ
ん
に
ち
を
千
年
先
に
も
伝
え
る
。
臨

床
医
が
一
人
ひ
と
り
の
患
者
を
正
し
く
診
断

理
解
す
る
と
は
、
か
か
る
営
為
の
こ
と
で
あ

る
。
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